Die Covid-19-Pandemie und ihre Auswirkungen auf die Gesellschaft

Nachdem am 28. Januar 2020 der allererste Fall einer Covid-Infektion in Bayern bekannt wurde, kam es Mitte Februar
dann auch zu den ersten Fallen in Nordrhein-Westfalen. Bei einer Karnevalsfeier in dem kleinen Ort Gangelt bei
Heinsberg kam es zu den ersten Ansteckungen, die sich in den folgenden Wochen rasant ausbreiteten.

Ende des Monats entschied ein ortlicher Krisenstab die sofortige SchlieBung aller Schulen, Kindergarten und
Tagespflegeeinrichtungen. Fiir Arzte sowie fiir Betreuungs- und Pflegepersonal wurde eine spezielle Not-betreuung fiir
deren Kinder eingerichtet, um die Aufrechterhaltung der 6ffentlichen Infrastruktur sicherzustellen.

Nachdem die bundesweiten Infektionszahlen anstiegen verhéngte die Bundesregierung einen bundesweiten Lockdown ,
der am 22.Mérz in Kraft trat. Es handelte sich dabei nicht um eine Ausgangssperre, dennoch war dies mit zahlreichen
Einschrankungen im o6ffentlichen Raum verbunden, wie dem Gebot des Abstandhalten und dem Appell einer eher
freiwilligen Kontaktreduzierung.

AuBerdem wurden Schulen und Kindertagesstatten geschlossen und die Arbeitgeber wurden aufgefordert ihre
Angestellten, wo immer das mdglich war, ins Homeoffice zu schicken. Restaurants und Friseure mussten schlieRen,
kulturelle Veranstaltungen und Gottesdienste wurden untersagt.

Nach 7 Wochen, am 4.5.2020, gab es dann die ersten Lockerungen, nachdem am 29. April das Tragen von Masken fir
den Aufenthalt in Geschéaften und im Offentlichen Nahverkehr, also Bus und Bahn beschlossen worden war. Die
sogenannten AHA-Regeln (Abstand, Handewaschen, , Alltagsmaske* tragen) gelten weiterhin. Friseure, Schulen und
Kindergédrten 0Offneten wieder, eine Woche spater auch die Gastronomie unter Einhaltung der verordneten
Hygienevorschriften.

Der Sommer 2020 verlief dann in Deutschland ohne steigende Infektionszahlen. Ab Herbst stiegen die Zahlen dann aber
wieder soweit an, dass am 2. November der sogenannte ,,Lockdown Light* beschlossen wurde, mit dem Ziel, die
Infektionszahlen bis Weihnachten deutlich zu verringern, was jedoch nicht gelang. Am 13. Dezember gab die
Bundesregierung dann weitere Malinahmen bekannt.

Private Zusammenkinfte wurden auf zwei Haushalte mit maximal finf Personen beschrénkt, der Einzelhandel und die
Gastronomie mussten wieder schliefen, Schulen und Kitas blieben gedffnet. Zu Weihnachten wurden diese MalRnahmen
leicht gelockert, um Feiern im kleinen Kreis zu ermdglichen.

Anfang 2021 gab die Bundesregierung dann den sogenannten ,,harten Lockdown* bekannt, der bis zum 1.2. verlangert
wurde. In Supermérkten, in Behorden und Arztpraxen sowie im 6ffentlichen Personenverkehr durften nun nur noch
FFP2-Masken oder medizinische Masken getragen werden; Schulen und Kitas wurde wieder geschlossen und die
Angestellten gingen wieder ins Home Office. Die Bundesregierung appellierte an die Bevélkerung auf nicht notwendige
Reisen zu verzichten. In jedem Fall mussten Reisende bis 48 Stunden nach Ankunft einen negativen Corona-Test
vorweisen.

Vom 23.4. bis zum 30.6. trat die sogenannte ,,Bundesnotbremse* in Kraft. Das bedeutet, dass an den Orten, an denen die
Sieben-Tage-Inzidenz an drei aufeinanderfolgenden Tagen (ber 100 liegt, strengere Kontaktbeschrdnkungen bis hin zu
Ausgangssperren von 22 bis 5 Uhr morgens gelten. Seit dem 23. August gilt bundesweit die 3-G-Regel: geimpft,
(negativ) getestet, genesen. Dies gilt fiir den Besuch von Kinos, Restaurants, beim Friseur, fir Sportstatten,kulturelle
Veranstaltungen, in Krankenhdusern und Pflegeheimen. Ausgenommen von dieser Regel sind Schlerinnen und Schiler,
die in den Schulen regelmaRig getestet werden sowie kleine Kinder. Weiterhin bleibt flr alle beim Einkauf und in
oOffentlichen Verkehrsmitteln die Abstands- und Maskenpflicht bestehen.

All diese Manahmen hatten natirlich Auswirkungen auf das tagliche Leben in Deutschland.

An negativen Auswirkungen sei hier zundchst erwéhnt, dass diese Situation zu einem erhdhten Stress bei den Familien
gefiihrt hat. Eltern, besonders die Frauen, die in Deutschland oft in Teilzeit arbeiten, kamen mit ihrer Kraft an ihre
Grenzen bei gleichzeitiger Hausarbeit, Home Office, Homeschooling und der Betreuung von Kleinkindern. Langfristig
gesehen ist nicht auszuschlielen, dass dies zu einem Ruckfall in Uberholte Rollenmuster fiihren kann. Kinder und
Jugendlichen leiden besonders unter den Kontaktbeschrankungen. Besonders Kinder aus sozial schwachen und
bildungsfernen Familien drohen, den Anschluss zu verlieren, da sie oft nicht tber die technischen Notwendigkeiten fiir
Homeschooling und sehr oft auch nicht Gber die nétigen Ruckzugsmdoglichkeiten verfiigen, um in Ruhe lernen zu
kdnnen, da sie oft in beengten Wohnverhéltnissen leben. Die psychischen und physischen Folgen bei Kindern und
Jugendlichen sind zur Zeit noch nicht absehbar.

Auch die Gefahr eines Anstiegs von héuslicher Gewalt, der durch die verordneten Kontaktbeschrdnkungen eher
unbeobachtet bleibt, ist nicht zu unterschétzen.

Ebenfalls stark betroffen von den notwendigen Kontaktbeschrénkungen und Abstandsgeboten waren und sind vor allem
auch dlteren und kranken Menschen. Um gerade diese Gruppe besser schitzen zu kdnnen durften keine Besuche in
Pflegeheimen stattfinden, spater nur unter sehr strengen Vorgaben. Viele alte und kranke Menschen mussten alleine
sterben, ohne dass ihre Familien ihnen beistehen konnten.



Der nicht systemrelevante Einzelhandel, also Bekleidungs- und Schuhgeschafte, aber auch andere, ist vielfach in eine
wirtschaftliche Schieflage geraten. Viele dieser Geschafte hatten ihre Geschaftstétigkeit nicht oder noch nicht um die
Mdglichkeiten des Online-Handels erweitert und miissen nun um ihre berufliche Existenz furchten.

Nachdem ein GroBteil der Bevolkerung die verordneten Mafiniahmen zur Eindimmung der Pandemie mitgetragen haben,
hat sich, nach mehreren Anpassungen und Verscharfungen dieser Manahmen die Stimmung im Land verandert. Viele
Menschen finden die Malknahmen teilweise widersprichlich und nicht nachvollziehbar, andere wiederum wittern
Verschworungen und farchten um ihre personliche Freiheit. Bedenklich ist, dass neben harmlosen und besorgten
Impfskeptikern auch militante Impfgegner und Vertreter der demokratiefeindlich eingestellten Querdenker-Bewegung
gemeinsam demonstrieren. Diese Bewegung spaltet die Gesellschaft und muss als gesellschaftliches Thema unbedingt
von der Politik ernst genommen werden.

Natrlich gab es auch positive Auswirkungen. Zum Beispiel wird — je nach personlicher Situation — das Homeoffice auch
als positiv erlebt. Eltern berichten, dass ihre Kinder nun selbststdndiger lernen und in den Stadten hat man bessere
Luftwerte gemessen, weil weniger Menschen mit dem Auto gefahren sind.

Besonders beeindruckend ist jedoch der soziale, generationstibergreifende Zusammenhalt in der Gesellschaft. Es bildeten
sich Nachbarschaftsinitiativen, junge Menschen sind fz. B. fir &ltere, die lieber zu Hause geblieben sind, einkaufen
gegangen.

Durch die verordneten Kontaktbeschrdnkungen kam es zu einer Riickbesinnung auf Familie und zu Hause. Viele
Menschen haben die Zeit zu Hause produktiv genutzt und haben renoviert oder im Garten Gemdisebeete angelegt.
Deutschland ist kreativ geworden, Gerade weil kulturelle Veranstaltungen nicht stattfinden konnten, hat man neue
Formen der Unterhaltung gefunden, wie z. B. Online-Konzerte und — Theater, Online-Weiterbildung etc. Sogar
Gottesdienste fanden online statt.

Online allein wird in Zukunft auch nicht die Lésung fiir alles sein. In dieser besonderen Situation hat es aber erst mal
Veranstaltungen und damit auch Kontakte méglich gemacht, die sonst nicht mdglich gewesen waren.

Und....es ist ein neues Bewusstsein bzw. neue Anerkennung fir die systemrelevanten Berufe entstanden. Wir erinnern
uns, dass eine Zeit lang, jeden Abend in verschiedenen L&ndern Europas fiir das Krankenhaus-personal applaudiert
wurde, was eine sehr schone Geste war. Dabei darf es aber nicht bleiben. Diese neue Anerkennung muss langfristig dann
auch einer gerechteren Bezahlung fiihren.

Da noch niemand vorhersehen kann, wie lange diese Pandemie noch dauern und welche Folgen sie langfristig haben
wird, ist es schwierig, ein Fazit zu ziehen.

Festhalten kann man aber zu diesem Zeitpunkt, dass diese Pandemie die Schwachstellen, die in unserer Gesellschaft
bereits bestanden haben, noch einmal verstarkt und sichtbarer gemacht hat.

Da eine Pandemie ein globales Ereignis ist, kdnnen wir diese auch nur gemeinsam berwinden. Diese Krise bietet uns
die Chance auf einen Neuanfang, darauf unsere Zukunft, jenseits unserer nationalen Grenzen, gemeinsam neu zu
gestalten.

Pandemie Covid 19 a dopad na spolecnost

28. ledna 2020 byl oznamen prvni pfipad covidové infekce v Bavorsku. V poloviné tnora se objevily
prvni ptipady v Poryni -Westfalsku. Nakaza se v mensi mife objevila po karnevalu v malé obci Gangelt u
Heinsbergu, v dalSich tydnech se ale razantné rozsifila.

Koncem mésice rozhodl jeden mistni krizovy $tab zaviit s okamzitou platnosti vSechny Skoly, Skolky a
stacionafe. Pro Iékafe a rovnéz pro oSetiujici personal a pecovatele bylo zifizena okamzité nouzova
zafizeni na opatrovani jejich déti, aby se zajistila vetfejnd infrastruktura.

Kdyz v celém Némecku vzrostly pocty nakazenych infekci, vyhlédsila vlada pro celé Némecko
lockdown, ktery vstoupil v platnost 22.biezna. Nejednalo se pfitom jen o zakaz vychéazeni, ptesto tu byla
cetnd omezeni ve vefejném prostoru, jako piikaz dodrzovani odstupu. SpiSe se apelovalo na lidi, aby se
dobrovoln¢ vyhybali vzajemnym kontaktim.

Kromé toho byly uzavieny Skoly, celodenni Skolky a zamé&stnavatelé byli vyzvani, aby, pokud to bylo
mozné, pievedli zaméstnance na home office, restaurace, kadetfnictvi musely uzavtit provozovny, byly
zakazény kulturni akce i bohosluzby.

Po 7 tydnech, 4.5.2020, nastalo prvni uvolnéni, kdyz 29. dubna bylo rozhodnuto o povinném noseni
rouSek pfi pobytu v obchodech, v méstské a piiméstské hromadné dopravé, tedy v autobusech, vlacich.
Tzv. AHA- Cesky RRR pravidla (rousky, rozestupy ruce /myti/) plati i nadale. Kadeinici, Skoly a Skolky



se opét oteviely a o tyden pozdé¢ji byla oteviena pii dodrzovani nafizené hygieny i gastronomicka
zatizeni.

Léto 2020 probéhlo v Némecku bez nartistu covidovych poctii. Od podzimu stoupaly poCty zase natolik,
ze byl vyhlasen 2. listopadu tzv.,lockdown light* s cilem snizit vyrazné pocty do Vanoc, coz se vSak
nepodaftilo. 13. prosince vlada oznamila dalsi opatieni.

Soukromé setkdni byla omezena na pocet dvou domdacnosti s maximalné péti osobami, maloobchod a
gastronomie musely uzaviit provozovny, Skoly a Skolky zlstaly oteviené. O Vanocich byla tato opatieni
lehce zmirnéna, aby lidé mohli v mens$im poctu oslavovat.

Pocatkem roku 2021 oznamila vlada tzv, ,,tvrdy lockdown* , ktery byl prodlouzen do 1.2.

V supermarketech, na ufadech a v 1ékarskych ordinacich, ve vetejné dopraveé se smély osoby pohybovat
jen s respiratory FFP2 nebo s lékaiskymi respiratory. Skoly a $kolky byly opét uzavieny, zaméstnanci
presli opet na home office. Némeckd vlada apelovala na obyvatele, aby si odiekli zbytecné cestovéani. V
kazdém piipad€ museli turisté do 48 hodin po navratu predlozit negativni anticovidovy test.

Od 23.4. do 30.6. vstoupila v platnost tzv. némecka zachranna brzda. To znamena, Ze v mistech, kde se
sedmidenni incidence pohybuje po tiech za sebou jdoucich dnech nad 100, plati pfisnéjSi omezeni
kontaktd az po zdkaz vychazeni od 22 do 5 hodin rdno. Od 23. srpna plati po celém Némecku pravidlo 3-
G : /geimpft, (negativ) getestet, genesen/ to znamena ockovany, testovany negativné, uzdraveny/. To plati
jen pro navstévu kin, restauraci, u kadetnika, pro sportovisté, kulturni akce, pro nemocnice a domovy s
pecovatelskou sluzbou. Z tohoto pravidla jsou vynati Zaci, kteti jsou pravidelné testovani ve Skolach a
malé piedSkolni déti. Nadéle plati pro vSechny povinnost noseni rousek pfi ndkupu a ve vefejnych
dopravnich prosttedcich.

VSechna tato opatfeni méla pfirozené nésledky pro bézny zivot v Némecku.

Z negativnich nésledkii zde zminime, Ze tato situace vedla ke zvySeni stresu v rodinach. Rodice, zvlasté
zeny, které pracuji v Némecku na zkraceny uvazek, se dostdvaly na hranici svych sil pii soubéhu domaci
prace, home office, vyuky online a hlidani malych déti. Dlouhodobé nelze vyloucit, Ze toto mize vést
zpét k prekonanému rozdéleni roli. Déti a mladistvi trpi pfedevSim omezenim kontaktd. Obzvlasté détem
ze socialn¢ slabych rodin v nevzdélavatelnych rodinach hrozi  vyclenéni, protoze nedisponuji
technickym vybavenim pro online-vyuku, ¢asto nemaji soukromi, kam by se stahly, aby se mohly v klidu
ucit, protoze ve stisnénych podminkach maji v byté nedostatek mista. Dnes 1ze dnes jen stézi odhadnout
psychicke i fyzické nasledky u déti a mladistvych.

Nelze podcenovat ani nartast domaciho nasili, které kviili nafizenému omezovani kontaktii leckdy ziistava
spiS ve skrytu.

Nutnym omezenim kontaktl a piikazem dodrzovat odstup jsou silné€ postizeni také starS$i a nemocni lidé.
Kwvtli ochrané této skupiny nebyly povoleny navstévy v domech s peCovatelskou sluzbou, pozdéji byly
povoleny jen za ptisnych podminek. Mnoho starych a nemocnych lidi muselo umirat v opusténi, aniz by
jim mohly jejich rodiny jakkoliv pomoci.

Systémové relevantni maloobchod, prodejny s obleCenim a obuvi, ale i jiné, se dostdvaly do
nekolikerych probléml. Mnohé obchody (jeste) nerozsitily svou obchodni €innost o prodej ptes internet a
nyni se obavaji o svou budoucnost.

Velka ¢ast obyvatelstva pfijala nafizena opatieni k zastaveni pandemie. Lidé se pfizplsobovali neustale
zostfovani opatieni, coz zménilo naladu ve spolecnosti. Mnozi tvrdi, Ze opatfeni jsou castecné
protichtidna a nepochopitelna. Jini zase vétii spiknuti a boji se, ze pfijdou o osobni svobodu. Je na
povazenou, ze nezavadni ustarani skeptici, ktefi odmitaji ockovani, demonstruji spole¢né¢ s militantnimi
odpiraci ockovani, kteti si fikaji Querdenker, coZ jsou protiproudovi potizisté pfisluSnici hnuti, tzv.
Querdenker-Bewegung, které je demokracii neptatelské.Toto hnuti rozd¢luje spole¢nost a politické kruhy
by je mély brat jako spolecenské téma bezpodminecné vazné.

Samoziejmé jsou i pozitivni nasledky. Naptiklad, a to vzdy podle osobni situace, se lidé divaji na home
office pozitivné. Rodice vypravi, jak se jejich déti u¢i samostatnéji, ve méstech byla namérena lepsi
kvalita vzduchu, protoze lid¢ jezdili mén¢ auty.



Obzvlast plsobiva vSak byla socidlni soudrznost ve spolecnosti napiic¢ generacemi.Vznikaly sousedské
iniciativy. Mladi chodili naptiklad nakupovat starym, ktefi se rad¢ji zdrzovali doma.

Natizené omezeni kontaktl vedlo k tomu, ze lidé si zase vzpomnéli, co znamend rodina a domov. Mnozi
¢as doma vyuzili kreativné, renovovali domy, zakladali v zahradach zahony atd.

Némecko bylo nardz kreativni. Pravé proto, Ze se nesmély konat kulturni akce, objevovali lidé nové
formy zébavy - online-koncerty a online-divadelni piedstaveni, online-dals$i vzdélavani atd. Dokonce
bohosluzby byly pfenaseny po internetu.

Online ovSem nebude ani v budoucnu feSenim pro vSechno. V této prazvlastni situaci ale internet
umoznil akce a zprosttedkoval tim kontakty, které by jinak nebyly mozné.

A ....vzniklo nové povédomi, resp. novy respekt k systémové relevantnim povolanim. Vzpomindme si,
jak po urcitou dobu kazdy vecer v riznych zemich Evropy lidé tleskali nemocni¢nimu personalu, coz
bylo krasné gesto. U n¢j ale nemiizeme zlstat. Uznani musi byt dlouhodobé a musi také vést ke

v

spravedlivejsi odmeéné.

Protoze nikdo nemuze dopiedu fici, jak dlouho pandemie jesté potrva a jaké nasledky bude mit
dlouhodobé, je tézké ucinit néjaky zaver.

MiuiZzeme ale na tomto misté¢ poznamenat, ze pandemie jesSt¢ zesilila a zviditelnila slaba mista, kterd uz v
nasi spolecnosti existovala.

ProtoZe je pandemie globalni jev, miizeme ji piekonat jen spole¢né. Tato krize ndm dava Sanci k novému
zacCatku, kdy muzeme spolecné zacit tvoiit spolecnou budoucnost s piesahem za naSe narodni hranice.
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